
PROGRAMA HORÁRIO

08:30 HS INICIO DAS CONFIRMAÇOES

1a. Prova - 09:00hs 2.000m Masculino Final por Tempo Categoria A

1.500m Masculino Final por Tempo Categoria B

1.500m Feminino Final por Tempo Categoria A

1.200m Feminino Final por Tempo Categoria B

1.200m Masculino Final por Tempo Categoria C

1.000m Feminino Final por Tempo Categoria C

1.000m Masculino Final por Tempo Categoria D

5a. Prova 800m Feminino Final por Tempo Categoria D

6a. Prova 700m Masculino Final por Tempo Categoria E

500m Feminino Final por Tempo Categoria E

500m Feminino Final por Tempo Categoria F

500m Masculino Final por Tempo Categoria F

500m Feminino Final por Tempo Categoria G

500m Masculino Final por Tempo Categoria G

500m Feminino Final por Tempo Categoria H

500m Masculino Final por Tempo Categoria H

Arremesso do Peso - 2kg Feminino Final Categoria D

Arremesso do Peso - 2kg Feminino Final Categoria E

Arremesso do Peso - 2kg Feminino Final Categoria F

Arremesso do Peso - 2kg Feminino Final Categoria G

Arremesso do Peso - 3kg Feminino Final Categoria A

Arremesso do Peso - 3kg Feminino Final Categoria B

Arremesso do Peso - 3kg Feminino Final Categoria C

Arremesso do Peso - 3kg Masculino Final Categoria D

Arremesso do Peso - 3kg Masculino Final Categoria E

Arremesso do Peso - 3kg Masculino Final Categoria F

Arremesso do Peso - 3kg Masculino Final Categoria G

Arremesso do Peso - 4kg Masculino Final Categoria A

Arremesso do Peso - 4kg Masculino Final Categoria B

Arremesso do Peso - 4kg Masculino Final Categoria C

2a. Prova

3a. Prova

4a. Prova

2a. Prova

3a. Prova

4a. Prova

7a. Prova

1a. Prova - 09:00hs



J O M I - 2026 - ATLETISMO

1.500 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria A

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º ANA LUIZA DOS ANJOS GARCEZ 08/10/1963 COTP 6.00.91

2º MARIA DE FÁTIMA R DO NASCIMENTO 28/03/2026 NCI ESPERANÇA 8.15.80

3º MARIA EDILEUSA F RODRIGUES 02/02/1964 CE SÃO MATEUS 8.40.43

4º ROSANA SOARES DA SILVA 02/12/1962 SESC 9.08.72

5º ZENATE FÉLIX DE ARAÚJO 05/04/1965 AVULSO 9.31.38

RITA NIZA 02/09/1963 SATI DNS

ROSMARI DE SOUZA DA SILVA 19/03/1962 CRI NORTE DNS

2.000 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria A

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º GERALDO ALOÍSIO FERREIRA COSTA 04/08/1964 AVULSO .8.22.90

2º DANIEL GILBERTO ALBINO 03/08/1964 CE SÃO MATEUS .9.50.25

3º VAGNER DE CASTRO 17/03/1962 CERET 11.07.72

VALDEMIR GONÇALVES FELIX 08/10/1963 AVULSO DNF

1.200 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria B

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º ANTÔNIA MAURIZ DE SOUZA LOURA 13/06/1958 CEU MENINOS .6.06.97

2º LADJANE MARIA DA SILVA 25/11/1960 CASA DE CULTURA DE PARELHEIROS .6.07.45

3º MARIA ANGÉLICA APOLINÁRIO 08/09/1958FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ | SESC .6.19.81

4º FRANCISCA LUCIA LUQUES PEREIRA 26/04/1960 CE SÃO MATEUS .7.18.15

5º INÊS WATANABE 16/08/1959 CRI NORTE .8.19.33

6º CELIA APARECIDA FURTADO R. MARTINS 28/04/1959 CRI NORTE .8.20.23

7º EUNICE MENDES MATTOS 18/09/1960 CE SÃO MATEUS .9.17.23

8º DALVA IMACULADA MARTINS TEIXEIRA 11/01/1959 CRI NORTE 13.00.27

LOURDES D S ALMEIDA 14/04/1960 AVULSO DNS

JOSEFA KATIA MORAES DO CARMO 07/08/1961 CE SÃO MATEUS DNS

SORAYA ALI SEMAILI 22/04/1959 CRI NORTE DNS

1.500 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria B

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º JOSÉ CARLOS MONTEIRO AVILA 27/08/1961 CEU MENINOS 6.03.53

2º WALDIR APARECIDO PIMENTEL 07/07/1961 BUTANTA 6.21.31

3º SERGIO PALMEIRA DA SILVA 18/04/1960 CE MANÉ GARRINCHA 6.48.68

4º NORBERTO TSUTSUDA 25/08/1957 ANASP 7.38.84

5º ROBERTO ADELINO DA SILVA 11/06/1960 CE MANÉ GARRINCHA 8.12.96

6º JOSÉ FERNANDES PEREIRA 15/03/1959 CE MANÉ GARRINCHA 8.52.74

NELSON PRADO DE CASTRO 02/01/1958 ROCK IN RUNNERS DNS



1.000 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria C

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º DEISE APARECIDA DOS S OLIVEIRA 16/09/1952 FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 5.35.37

2º MARIA JOSÉ PEREIRA DA SILVA 04/09/1953 AVULSO 5.37.68

3º ZILDA DA SILVA 16/05/1952 BUTANTA 7.38.18

4º ENI DELSIN JORDÃO 03/05/1955 CRI NORTE 8.26.71

5º EUNICE MUNIZ MASCARO 07/10/1953 CRI NORTE 8.47.55

6º EDWIGES MARIA TROCCOLI MEIRELLES 18/11/1953 CE MANÉ GARRINCHA 9.35.50

7º MARIA CLARA BIXOFIS 04/07/1951 CE MANÉ GARRINCHA 10.55.89

LUCIA DE GOUVEIA BARRETO 12/04/1954 CRI NORTE DNS

MIRIAN VILLAR DE M. GRAVA 03/05/1953 CRI NORTE DNS

SHIGEMI KAKUTA 26/11/1949 CRI NORTE DNS

1.200 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria C

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º CARLOS ANTONIO DO RIO NASCIMENTO 16/09/1955 CEU ARTHUR ALVIM 5.27.66

2º CARLOS EPIFANIO OLIVEIRA 17/07/1960 OSASCO 5.35.10

3º JOSE SILVA SOBRINHO 01/11/1956 MANE GARRINCHA 5.51.28

4º BELISARIO PESSOA ROCHA 28/04/1955 BUTANTA 6.05.72

5º DJALMA DAVID 12/04/1953 CRI NORTE 6.47.37

6º JAIME SAMPAIO ALMEIRA 21/03/1952 CEU MENINOS 6.58.35

7º MIGUEL SOARES DA SILVA 15/07/1952 CE MANÉ GARRINCHA 7.34.96

8º ANTÔNIO PEREIRA FARIA 18/10/1953 CRI NORTE 8.57.06

JORGE EVANGELISTA FRAGA 03/11/1954 CRI NORTE DNS

WILSON ANANIAS DA SILVA 22/07/1952 CRI NORTE DNS

800 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria D

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º MARIA ANTÔNIA AUXILIADORA DA SILVA 09/06/1950 CRI NORTE 6.11.50

2º ANA MARIA SILVA 12/10/1950 MANE GARRICHA 6.23.07

3º ANEDINA AFONSINA INACIO 13/05/1947 CE SÃO MATEUS 6.26.16

4º NELLY DEL CARMEN CERDA YEVENES 11/02/1947 CE MANÉ GARRINCHA 6.32.06

5º GERALDA RODRIGUES DIAS DA CRUZ 17/04/1951 NCI MAMÃE JABAQUARA 6.46.35

6º DENIS OLIVEIRA 24/12/1948 CRI NORTE 7.13.59

7º JOSELITA GOMES DA SILVA 13/11/1950 SESC CONSOLAÇÃO 7.55.21

1.000 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria D

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º EDUARDO FRANCISCO CENTINEO 28/05/1950 CE MANÉ GARRINCHA 5.20.37

2º MARIO AUGUSTO PRATA DE ABREU 22/03/1947 CLUBE VILA GUARANI 6.06.34

3º JOSÉ ARI RODRIGUES 06/09/1951 CRI NORTE 6.13.37

4º JOSÉ CARLOS PEREIRA DOS ANJOS 06/12/1950 CRI NORTE 6.45.31

5º JOÃO CARLOS VAZ 30/03/1948 CRI NORTE 9.46.22

DENIS DE OLIVEIRA 24/12/1948 CRI NORTE DNS

500 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria E

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º PEDRINA BUENO DE BARROS 19/10/1945 CRI NORTE 3.14.82

2º APPARECIDA SILVA ROJAS URQUIZAS 16/01/1946 CRI NORTE 5.02.42

TEREZINHA VIEIRA DOMINGUES 14/04/1944 AVULSO DNS



700 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria E

500 metros - Feminino - Final  por tempo - Categoria F

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º HILDA DOS SANTOS CARREIRAS 05/11/1940 CRI NORTE 3.35.59

2º KUNIKO SUENAGA 13/10/1939 NCI MAMAE JABAQUARA 3.40.06

3º EUNICE DE SOUZA RAMOS 03/03/1940 CRI NORTE 3.55.72

4º SUMIKO WAMAKAWA IMOTO 01/03/1938 ANASP 4.18.41

5º DARCI DE CAMARGO 12/09/1939 CE MANÉ GARRINCHA 4.52.84

500 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria F

500 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria G

500 metros - Masculino - Final  por tempo - Categoria H

Clas. Nome Nasc. Unidade Result.

1º FRANCISCO DA COSTA OLIVEIRA 01/04/1926 NCI MAMAE JABAQUARA 7.34.05

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria A

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º FATIMA DAS GRAÇAS FRANÇA 14/05/1963 CE MANÉ GARRINCHA 6.09

2º ANA LUIZA DOS ANJOS GARCEZ 08/10/1963 COTP 5.33

3º ZENATE FÉLIX DE ARAÚJO 05/04/1965 AVULSO 4.66

4ºMARIA DE FÁTIMA RODRIGUES DO NASCIMENTO 22/06/1963 NCI VOVÓ ADELIA 3.66

MARIA EDILEUSA F RODRIGUES 02/02/1964 CE SÃO MATEUS DNS

ROSMARI DE SOUZA DA SILVA 19/03/1962 CRI NORTE DNS

MARCIA REGINA CEZÁRIO 21/12/2026 INDIVIDUAL DNS

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria A

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º DANIEL GILBERTO ALBINO 03/08/1964 CE SÃO MATEUS 8.63

2º VAGNER DE CASTRO 17/03/1962 CERET 6.68

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria B

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º MARINALVA LOPES DE OLIVEIRA 20/06/1958 CEU MENINOS 6.30

2º FRANCISCA LUCIA LUQUES PEREIRA 26/04/1960 CE SÃO MATEUS 5.57

3º EUNICE MENDES MATTOS 18/09/1960 CE SÃO MATEUS 5.43

4º DALVA IMACULADA MARTINS TEIXEIRA 11/01/1959 CRI NORTE 4.17

5º INÊS WATANABE 16/08/1959 CRI NORTE 3.91

CELIA APARECIDA FURTADO R. MARTINS 28/04/1959 CRI NORTE DNS

JOSEFA KATIA MORAES DO CARMO 07/08/1961 CE SÃO MATEUS DNS

SORAYA ALI SEMAILI 22/04/1959 CRI NORTE DNS



Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria B

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º NORBERTO TSUTSUDA 25/08/1957 ANASP 8.97

2º VALDIR APARECIDO PIMENTEL 07/07/1961 FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 8.09

3º CARLOS EPIFÂNIO DE OLIVEIRA 16/07/1960 FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 5.86

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria C

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º BARTYRA HELENA SILVA 17/11/1955 SEME MANÉ GARRINCHA 5.37

2º CLEIDE AP M MELEGA 03/10/1954 CE SÃO MATEUS 4.62

3º ENI DELSIN JORDÃO 03/05/1955 CRI NORTE 4.21

4º EUNICE MUNIZ MASCARO 07/10/1953 CRI NORTE 3.75

5º ZILDA MARIA DA SILVA 16/05/1952 FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 3.63

LUCIA DE GOUVEIA BARRETO 12/04/1954 CRI NORTE DNS

MIRIAN VILLAR DE M. GRAVA 03/05/1953 CRI NORTE DNS

SHIGEMI KAKUTA 26/11/1949 CRI NORTE DNS

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria C

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º WILSON ANANIAS DA SILVA 22/07/1952 CRI NORTE 6.79

2º MIGUEL SOARES DA SILVA 15/07/1952 CE MANÉ GARRINCHA 6.68

3º BELISÁRIO PESSOA DA ROCHA 28/04/1955 FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 6.38

JOSÉ SILVA SOBRINHO 01/11/1956 CE MANÉ GARRINCHA DNS

ANTÔNIO PEREIRA FARIA 18/10/1953 CRI NORTE DNS

DJALMA DAVID 12/04/1953 CRI NORTE DNS

JORGE EVANGELISTA FRAGA 03/11/1954 CRI NORTE DNS

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria D

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º ANEDINA AFONSINA INACIO 13/05/1947 CE SÃO MATEUS 5.20

2º MARIA ANTÔNIA AUXILIADORA DA SILVA 09/06/1950 CRI NORTE 4.24

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria D

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º JOSÉ ARI RODRIGUES 06/09/1951 CRI NORTE 8.15

2º EDUARDO FRANCISCO CENTINEO 28/05/1950 CE MANÉ GARRINCHA 7.50

3º JOSÉ CARLOS PEREIRA DOS ANJOS 06/12/1950 CRI NORTE 5.47

DENIS DE OLIVEIRA 24/12/1948 CRI NORTE DNS

JOÃO CARLOS VAZ 30/03/1948 CRI NORTE DNS

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria E

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º PEDRINA BUENO DE BARROS 19/10/1945 CRI NORTE 4.43

2º APPARECIDA SILVA ROJAS URQUIZAS 16/01/1946 CRI NORTE 3.83

3º THEREZA MONTEIRO MARCHESINI 23/02/1943FÓRUM DO CIDADÃO IDOSO DO BUTANTÃ 3.27



Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria E

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º JOSÉ ODORICO ROLIM 12/02/1944 CE MANE GARRINCHA 10.69

Arremesso do Peso - Feminino - Final  por tempo - Categoria F

Clas. Nome Nasc. Unidade Result

1º SUMIKO WAMAKAWA IMOTO 01/03/1938 ANASP 7.28

2º HILDA DOS SANTOS CARREIRAS 05/11/1940 CRI NORTE 4.17

3º EUNICE DE SOUZA RAMOS 03/03/1940 CRI NORTE 3.80

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria F

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria G

Arremesso do Peso - Masculino - Final  por tempo - Categoria H


